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UNITKLINIKA ZAKLADNY
Zdravie nds spdja .
PREVENTIVNY PROGRAM
Zeny do 45 rokov

Preventivny program je urceny pre vsetky klientky a dava im uceleni
informaciu o ich aktualnom zdravotnom stave. Tento typ programu
obsahuje okrem kompletného vysetrenia lekarom, vySetrenia
vnutornych organov pomocou ultrazvukového pristroja, laboratorne
vysetrenia zamerané na krvny obraz, sedimentaciu cervenych krviniek
a biochemické parametre (zakladné metabolity, parametre ochorenia
pecene a lipidové spektrum), zakladné oéné vysetrenie, vysetrenie plic
(Spirometria), sluchu (Audiometria) ako aj zakladné gynekologické
vysetrenie vratane sonografického vysetrenia prsnikov a prilahlych
lymfatickych uzlin. Okrem uvedenych vysetreni tento program obsahuje
aj rehabilitacny balik “Relax*.

Rozsah vysetreni a vjykonov

1. Interné vysetrenie
Anamnéza
fyzikalne vysetrenie
EKG
tlak krui
vyska, hmotnost
BMI index
2. Odber krvi na laboratoérne vysetrenie do uzavretého systému
(odber 3x)
3. Laboratoérne vysetrenia
a) krvi Kruny obraz + diff.
FW - rychlost sedimentacie cervenych krviniek
Glukéza
Kyselina mocova
Urea - mocovina (obli¢kovy parameter)
Kreatinin (oblickovy parameter)
Bilirubin (parameter ochorenia pecenie)
ALT (parameter ochorenia pecene)
AST (parameter ochorenia pecene)
GMT (parameter ochorenia pecene)
Cholesterol (lipidové spektrum)
HDL (lipidové spektrum)
LDL (lipidové spektrum)
TGD (lipidové spektrum)
b) Vysetrenie mocu chemicky
c) VysSetrenie stolice na OK - (skryté krvacanie v traviacom trakte)
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Zdravie nds spdja

4. Oc¢né vysetrenie

5. Vysetrenie sluchu
6. Vysetrenie plic

Vysetrenie centralnej zrakovej ostrosti

Urcenie objektivnej refrakcie automatickym
refraktometrom

Vysetrenie predného segmentu oka strbinovou lampou
Zmeranie o¢ného tlaku bezkontaktnym tonometrom
Vysetrenie o¢ného pozadia oftalmoskopom

Podla potreby odskusanie okuliarov

Audiometria - funkcéné vysetrenie sluchu

Spirometria - funkcné vysetrenie pliic

7. Gynekologické vysetrenie

palpacné vysetrenie

palpacné vysetrenie prsnikov

vySetrenie na onkocytolégiu - cielené stery

digitalna expertna kolposkopia

gynekologické sonografické vysetrenie — transvaginalnou
sondou

8. USG prsnikov, pazuch, lymfatickych uzlin
9. USG brusnych organov - pecen, zlénik, oblicky, pankreas

10. RTG pluc

11. Zaverecna lekarska sprava s pripadnymi odporiuc¢aniami
12. Rehabilitaény balik "Relax"

Cena

Rev.2011/01 Cennik nadstandardnych preventivnych programov platny od 28.3.2011

vstupné vysetrenie, infrasauna, lavaterm,
klasicka masaz ¢iastocna

150,00 € /4 518,90 Sk
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Zdravie nds spdja

PREVENTIVNY PROGRAM

Zeny nad 45 rokov

Tento preventivny program je oproti zakladnému preventivnemu
programu rozsirenyl o vysetrenie ocného pozadia panfundoskopom,,
Amslerov test, denzitometrické vysetrenie (vysetrenie hustoty kosti),
ergometriu (zatazové EKG) a CRP (parameter poukazujici na zapalové

procesy).

Rozsah vysetreni a vjykonov

1. Interné vysetrenie

anamnéza
fyzikalne vysetrenie
EKG

tlak krui

vyska, hmotnost
BMI index

2 .0dber krvi na laboratoérne vysetrenie do uzavretého systému

(odber 3x)

3. Laboratoérne vysetrenia

a) Z krui

Krunyg obraz + diff.

FW - rychlost sedimentacie cervenych krviniek
glukéza

kyselina mocova

Urea - mocovina (oblickovy parameter)
Kreatinin (oblickovy parameter)
Bilirubin (parameter ochorenia pecenie)
ALT (parameter ochorenia pecene)

AST (parameter ochorenia pecene)

GMT (parameter ochorenia pecene)
cholesterol (lipidové spektrum)

HDL (lipidové spektrum)

LDL (lipidové spektrum)

TGD (lipidové spektrum)

CRP (poukazuje na zapalové procesy

b) Vysetrenie mocu chemicky
c¢) Vysetrenie stolice na OK - (skryté krvdcanie v traviacom trakte)

4. O¢né vysetrenie

vySetrenie centralnej zrakovej ostrosti
urcenie objektivnej refrakcie automatickym
refraktometrom

vySetrenie predného segmentu oka strbinovou lampou

vysetrenie vnitrooc¢ného tlaku bezkontaktnym
tonometrom

Amslerov test

vySetrenie ocného pozadia panfundoskopicky
podla potreby odskiisanie okuliarov
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Zdravie nds spdja

5. Vysetrenie sluchu Audiometria - funkcéné vysetrenie sluchu
6. Vysetrenie plic Spirometria - funkcéné vysetrenie pliic
7. Ergometria Zatazové EKG
8. Gynekologické vysetrenie
palpacné vysetrenie
palpacné vysetrenie prsnikov
vySetrenie na onkocytologiu - cielené stery
digitalna expertna kolposkopia
gynekologické sonografické vysetrenie - transvaginalnou
sondou
9. USG prsnikov, paziich, lymfatickych uzlin
10. USG brusnych organov - pecen, zlénik, oblicky, pankreas
11. RTG plic
12. Denzitometrické vysetrenie - vysetrenie hustoty kosti
13. Zaverecna lekarska sprava s pripadnymi odporiicaniami
14. Rehabilitaény balik "Relax"
vstupné vysetrenie, infrasauna, lavaterm,
klasickd masaz ¢iastocna

Cena 212,00 € /6 386,70 Sk
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UNIKLINIKA PREVENTIVNY PROGRAM
Zdravie nds spdja Zeny EXTRA

Tento preventivny program je komplexny) preventivny program pre Zeny
rozsireny oproti programu zeny nad 45 rokov o nasledovné laboratorne
vysetrenia: CEA (antigén rakovinového ochorenia traviaceho traktu),
vySetrenie krvnej skupiny, HbsAg (vysetrenie na hepatitidu)
a Helicobacter pylori (dokaz antigénu zo stolice sucasne s diagnostikou
parazitov ztej istej vzorky). Okrem toho je rozsireny o perimetriu
(vysetrenie periférneho videnia), sonografického vysetrenia zilového
a tepnového systému a rehabilitaény balik ,,Skola chrbta*.

Rozsah vysetreni a vjykonov

1. Interné vysetrenie
anamnéza
fyzikalne vysetrenie
EKG
tlak krvi
vyska, hmotnost
BMI index
2. Odber krvi na laboratérne vysetrenie do uzavretého systému
(odber 5x)
3. Laboratorne vysetrenia
a) Z krvi kruny obraz + diff.
FW - rychlost sedimentacie cervenych krviniek
glukoza
kyselina mocova
Urea - mocovina (oblickovy parameter)
Kreatinin (oblickovy parameter)
Bilirubin (parameter ochorenia pecenie)
ALT (parameter ochorenia pecene)
AST (parameter ochorenia pecene)
GMT (parameter ochorenia pecene)
Cholesterol (lipidové spektrum)
HDL (lipidové spektrum)
LDL (lipidové spektrum)
TGD (lipidové spektrum)
CRP - poukazuje na zapalové zmeny
CEA (antigén rakovinového ochorenia traviaceho traktu)
Vysetrenie krvnej skupiny
HbsAg - vysetrenie na hepatitidu
b) Vysetrenie mocu chemicky
¢) Vysetrenie stolice na OK (skryté krvacanie v traviacom trakte)
d) Helicobacter pylori - dokaz antigénu zo stolice sticasne s diagnostikou
parazitov v tej istej vzorke
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Zdravie nds spdja

4. O¢né vysetrenie vySetrenie centralnej zrakovej ostrosti
urcenie objektivnej refrakcie automatickym
refraktometrom
vySetrenie predného segmentu oka strbinovou lampou
vySetrenie vniitroocného tlaku bezkontaktnym
tonometrom
Amslerov test
vySetrenie o¢ného pozadia panfundoskopicky
perimetria - vySetrenie periférneho videnia
podla potreby odskiisanie okuliarov
5. Vysetrenie sluchu Audiometria - funkcéné vysetrenie sluchu
6. Vysetrenie plic Spirometria - funkcéné vysetrenie pliic
7. Gynekologické vysetrenie
palpacné vysetrenie
palpacné vysetrenie prsnikov
vySetrenie na onkocytolégiu - cielené stery
digitalna expertna kolposkopia
gynekologické sonografické vysetrenie - transvaginalnou
sondou
8. Vysetrenie na pohlavné choroby
fyzikalne vysetrenie,
vySetrenie krvi na - HIV, chlamydie, BWR
kultivacné vysetrenie - ster z kandla kréku maternice
9. USG prsnikov, pazuch, lymfatickych uzlin
10. USG brusnyjch organov - pecen, zlénik, oblicky, pankreas
11. USG zilového a tepnového systému
12. RTG plic
13. Denzitometrické vysetrenie - vysetrenie hustoty kosti
14. Ergometria - zatazové EKG
15. Zaverecna lekarska sprava s pripadngmi odporuc¢aniami
16. Rehabilitaény balik "Skola chrbta"
lekarske vysetrenie funkcénych portich pohybového
systému, instruktaz pohybovej liec¢by fyzioterapeutom,
klasicka masaz ¢iastoénd, infrasauna ALEBO doporucend
forma elektroliecby, raselina

Cena 295,00 € /8 887,20 Sk
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Zdravie nds spdja PREVENTIVNY PROGRAM
Muzi do 45 rokov

Preventivny program je urceny pre vsetkych klientov a dava im ucelenut
informaciu o ich aktualnom zdravotnom stave. Tento typ programu
obsahuje okrem kompletného vysetrenia lekarom, vysetrenia
vnitornych organov pomocou ultrazvukového pristroja, laboratoérne
vysetrenia zamerané na krvny obraz, sedimentaciu cervenych krviniek
a biochemické parametre (zakladné metabolity, parametre ochorenia
pecene a lipidové spektrum), zakladné ocné vysetrenie, vysetrenie plic
(spirometria), sluchu (audiometria) ako a zakladné wurologické
vySetrenie vratane sonografického vySetrenia semennikov
a nadsemennikov. Okrem uvedenych vysetreni obsahuje aj rehabilitaény
balik ,,Relax*.

Rozsah vysetreni a vjykonov

1. Interné vysetrenie
anamnéza
fyzikalne vysetrenie
EKG
tlak krui
vyska, hmotnost
BMI index
2. Odber krvi na laboratérne vysetrenie do uzavretého systému
(odber 3x)
3. Laboratoérne vysetrenia
a) Z krvi kruny obraz + diff.
FW - rychlost sedimentacie cervenijch krviniek
glukéza
kyselina mocova
Urea - mocovina (obli¢kovy parameter)
Kreatinin (oblickovy parameter)
Bilirubin (parameter ochorenia pecenie)
ALT (parameter ochorenia pecene)
AST (parameter ochorenia pecene)
GMT (parameter ochorenia pecene)
Cholesterol (lipidové spektrum)
HDL (lipidové spektrum)
LDL (lipidové spektrum)
TGD (lipidové spektrum
b) Vysetrenie mocu chemicky
c¢) Vysetrenie stolice na OK (skryté krvdcanie v traviacom trakte)
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Zdravie nds spdja

4. Oc¢né vysetrenie vySetrenie centralnej zrakovej ostrosti
urcenie objektivnej refrakcie automatickym
refraktometrom
vySetrenie predného segmentu oka strbinovou lampou
zmeranie ocného tlaku bezkontaktnyym tonometrom
vySetrenie o¢ného pozadia oftalmoskopom
podla potreby odskisanie okuliarov

5. Vysetrenie sluchu Audiometria - funkéné vysetrenie sluchu

6. Vysetrenie pluc Spirometria - funkcné vysetrenie pliic

7. Zakladné urologické vysetrenie
anamnéza
fyzikalne vysetrenie vratane digitalneho
rektalneho vysSetrenia
vySetrenie mocu chemicky a mikroskopicky

8. USG semennikov a nadsemennikov

9. USG brusnych organov - pecen, zlénik, obli¢ky, pankreas

10. RTG pluc

11. Zaverecna lekarska sprava s pripadnimi odporicaniami

12. Rehabilita¢ny balik "Relax*
vstupné vysetrenie, infrasauna, lavaterm,
klasicka masaz ¢iastocna

Cena 150,00 € / 4 518,90 Sk
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Zdravie nds spdja

PREVENTIVNY PROGRAM

Muzi nad 45 rokov

Tento preventivny program je oproti zakladnému preventivnemu
programu rozsireny o vysetrenie ocného pozadia panfundoskopicky,
Amslerov test, ergometriu (zatazové EKG), CRP (parameter poukazujuci

na zapalové procesy),

a denzitometrické vysetrenie.

Rozsah vysetreni a vijkonov

1. Interné vysetrenie

anamnéza
fyzikalne vysetrenie
EKG

tlak krvi

vyska, hmotnost
BMI index

2. Odber krvi na laboratérne vysetrenie do uzavretého systému

(odber 3x)

3. Laboratoérne vysetrenia

a) Z krui

Krvny obraz + diff.

FW - rychlost sedimentacie cerveniyjch krviniek
glukéza

kyselina mocova

Urea - mocovina (obli¢kovy parameter)
Kreatinin (oblickovy parameter)
Bilirubin (parameter ochorenia pecenie)
ALT (parameter ochorenia pecene)

AST (parameter ochorenia pecene)

GMT (parameter ochorenia pecene)
Cholesterol (lipidové spektrum)

HDL (lipidové spektrum)

LDL (lipidové spektrum)

TGD (lipidové spektrum)

CRP - poukazuje na zapalové zmeny

b) Vysetrenie mocu chemicky
c¢) Vysetrenie stolice na OK (skryté krvacanie v traviacom trakte)

4. Oc¢né vysetrenie

vySetrenie centrdlnej zrakovej ostrosti
urcenie objektivnej refrakcie automatickym
refraktometrom

sonografické vysetrenie prostaty (TRUS)

vySetrenie predného segmentu oka strbinovou lampou

vySetrenie vniitroocného tlaku bezkontaktnym
tonometrom

Amslerov test

vysetrenie ocného pozadia panfundoskopicky
podla potreby odskisanie okuliarov
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Zdravie nds spdja

5. Vysetrenie sluchu Audiometria - funkéné vysetrenie sluchu
6. Vysetrenie plic Spirometria - funkcéné vysetrenie pliic

7. Ergometria zatazové EKG

8. Urologické vysetrenie
anamnéza
fyzikalne vysetrenie vratane digitalneho rektalneho
vySetrenia

vysetrenie mocu chemicky a mikroskopicky
9. USG vysetrenie prostaty (TRUS)
10. USG semennikov a nadsemennikov
11. USG brusnych organov - pecen, zlénik, oblicky, pankreas
12. RTG pluc
13. Denzitometrické vysetrenie - vysetrenie hustoty kosti
14. Rehabilitacny balik "Relax"
vstupné vysetrenie, infrasauna, lavaterm,
klasicka masaz ¢iastocna

Cena 230,00 € /6 929,00 Sk
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uniK INIKA PREVENTIVNY PROGRAM
Zdravie nds spdja Muzi EXTRA

Tento preventivny program je komplexny preventivny program pre
muzov rozsireny oproti programu muzi nad 45 rokov o nasledovné
laboratoéorne vysetrenia:

CEA (antigén rakovinového ochorenia traviaceho traktu), vysetrenie
krvnej skupiny, HbsAg (vysetrenie na hepatitidu), Helicobacter pylori
(dokaz antigénu zo stolice sucasne s diagnostikou parazitov z tej istej
vzorky), PSA (antigén rakovinového ochorenia prostaty), vysetrenie na
HIV, chlamydie, BWR. Okrem toho je rozsireny o perimetriu (vysetrenie
periférneho videnia), sonografického vysetrenia zilového a tepnového
systému a rehabilita¢ny balik ,,Skola chrbta®.

Rozsah vysetreni a vjykonov

1. Interné vysetrenie
anamnéza
fyzikalne vysetrenie
EKG
tlak krvi
vyska, hmotnost
BMI index

2. Odber krvi na laboratorne vysetrenie do uzavretého systému

(odber 6x)
3. Laboratoérne vysetrenia
a) Z krvi Kruvny obraz + diff.

FW - rychlost sedimentacie cervenych krviniek
glukoza
kyselina mocova
Urea - mocovina (oblickovy parameter)
Kreatinin (oblickovi parameter)
Bilirubin (parameter ochorenia pecenie)
ALT (parameter ochorenia pecene)
AST (parameter ochorenia pecene)
GMT (parameter ochorenia pecene)
Cholesterol (lipidové spektrum)
HDL (lipidové spektrum)
LDL (lipidové spektrum)
TGD (lipidové spektrum)
CRP - poukazuje na zapalové zmeny
VysSetrenie krunej skupiny
Stanovenie hladiny PSA - prostata specifického antigénu
CEA (antigén rakovinového ochorenia traviaceho traktu)
HbsAg - vysetrenie na hepatitidu
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b) Vysetrenie mocu chemicky

c¢) Vysetrenie stolice na OK (skryté krvacanie v traviacom trakte)

d) Standardné parazitologické vysetrenie stolice

e) Helicobacter pylori - dokaz antigénu zo stolice sticasne s diagnostikou
parazitov v tej istej vzorke

4. O¢né vysetrenie vySetrenie centralnej zrakovej ostrosti
urcenie objektivnej refrakcie automatickym
refraktometrom
vySetrenie predného segmentu oka strbinovou lampou
vySetrenie vniitroocného tlaku bezkontaktnym
tonometrom
Amslerov test
vySetrenie ocného pozadia panfundoskopicky
perimetria - vySetrenie periférneho videnia
podla potreby odskiisanie okuliarov

5. Vysetrenie sluchu Audiometria - funkéné vysetrenie sluchu

6. Vysetrenie plic Spirometria - funkcéné vysetrenie pliic
7. Ergometria zatazové EKG
8. Urologické vysetrenie

anamnéza

fyzikalne vysetrenie vratane digitalneho
rektalneho vysetrenia
vysetrenie mocu chemicky a mikroskopicky
9. Vysetrenie na pohlavné choroby
fyzikalne vysetrenie
vySetrenie krvi na - HIV, chlamydie, BWR
kultiva¢né vysetrenie - ster z uretry (mocovej rury)
eventualne exprimat z prostaty
10. USG semennikov a nadsemennikov
11. USG brusnych organov - pecen, zlénik, oblicky, pankreas
12. USG prostaty (TRUS)
13. USG zilového a tepnového systému
14. RTG pluc
15. Denzitometrické vysetrenie - vysetrenie hustoty kosti
16. Zaverecna lekarska sprava s pripadnymi odporiicaniami
17. Rehabilitaény balik "Skola chrbta"
lekarske vysetrenie funkénijch portich pohybového
systému, instruktaz pohybovej liec¢by fyzioterapeutom,
klasicka masaz ¢iastoénd, infrasauna ALEBO doporucend
forma elektroliecby, raselina

Cena 352,00 € /10 604,40 Sk
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Moznosti ihrady nadstandardnyjch preventivnych programov:
* v hotovosti
e platobnou kartou
e poukazkami.

Prijimané druhy poukazok:
e Darcekovy kupon Cadhoc, Relax kupéon Cadhoc, Zdravotny kupon Medical —
od spolocnosti Le Cheque Dejeuner, s.r.o.
» Vital Pass, Universal Pass, Flexi Pass - od spolo¢nosti Sodexo Pass SR, s.r.o.
* Benefitova poukazka — od spolocnosti Benefit Management s.r.o.

Zlavy pre poistencov VSZP
Medicinsko-diagnostické centrum Uniklinika poskytuje pre poistencov VSZP zlavy na
nadstandardné preventivne programy:
» v pripade individudlneho zaujmu ziska poistenec VSZP na preventivnu
prehliadku zZPavu 3 %
» ak ma o prehliadky zaujem zamestnavatel pre 5 a viac svojich zamestnancov
(poistencov VSZP) moze ich ziskat so zlavou 5 %.

Pozn.: Zl'avu je mozné uplatnit pri platbe v hotovosti alebo platobnou kartou.
Zlavy nie je mozné uplatnit v pripade platby poukazkami.

Cennik schvdlil: e
MUDr. Robert Vetrak, MPH
Riaditel’ Unikliniky kardinala Korca

Vsetky uvedené preventivne programy ako aj ¢innosti sttvisiace
s vgkonom pracovnej zdravotnej sluzby sit uverejnené na stranke
www.uniklinika.sk
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